- a7
¥ Y/
\ “}’(”‘4

FUNDACJA PARK
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Nawet najwieksza mitosc rodzicielska potrzebuje czasami wsparcia i pomocy
— jesli potrzebujesz wsparcia, by dac je swojemu dziecku w kryzysie —
ta informacja jest dla Ciebie !

Fundacja Park przy wspotpracy z certyfikowanymi terapeutami uruchamia program
,OTWARTE DRZWI” polegajacy na organizacji spotkan grupy wsparcia dla rodzicow
i opiekunow dzieci i mtodziezy w kryzysach psychicznych.

Jesli Twoje dziecko przezywa kryzys emocjonalny, choruje na depresje, dokonuje aktow
autoagresji, ma mysli samobodjcze, a Ty czujesz, ze:

» nie potrafisz do dziecka dotrzeé
» brakuje Ci sit, wiedzy, zrozumienia
» potrzebujesz wsparcia i rozmowy, spojrzenia z innej perspektywy

zapraszamy Cie serdecznie do skorzystania z edukacyjno-terapeutycznych spotkan grupy
wsparcia, podczas ktorych:

» postuchasz gtosu eksperta
» wymienisz doswiadczenia z innymi rodzicami/opiekunami

W trakcie spotkan dowiesz sie:

> czym jest kryzys psychiczny dziecka, jakie uczucia mu towarzyszg, czego w tej sytuacji
dziecko potrzebuje, jak dotrze¢ i nawigzaé¢ kontakt
jak poradzi¢ sobie z emocjami dziecka i swoimi wtasnymi
> wymienic¢ sie do$wiadczeniami z innymi rodzicami i opiekunami dzieci i mtodziezy
w kryzysie
> postuchac profesjonalnych terapeutdow, zbudowaé Swiadomos¢ tego trudnego
i obcigzajgcego tematu
> dowiedziec sie gdzie szukaé dalszej pomocy i jak po nig siegngé
> skorzystac z sity, ktérg daje wspdtpraca w grupie

Y

Spotkania sg nieodptatne, cykliczne. Obowigzuje rezerwacja miejsca we wczesniejszym kontakcie
telefonicznym/mailowym. O uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Jesli nie uda sie wzigé udziatu
w danym terminie, pozostaje mozliwosc¢ zapisu na kolejny. Spotkania odbywajg sie wg miesiecznych
harmonograméw dostepnych na stronie fundacji: www.fundacja-park.pl

Spotkania majg charakter dobrowolny, obowigzuje zasada poufnosci i poszanowania uczestnikow
spotkania.

Zgloszenia i informacje: tel. 530 263 583,574 708 115; e-mail: fundacja@fundacja-park.pl




