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KEDZIERZYNSKO-KOZIELSKI
PARK PRZEMYSLtOWY 20 listopada, godz. 18:00 — 20:00

Hotel Solidaris, ul. Ludwika Warynskiego 5; Kedzierzyn-Kozle

Organizator

Laproszenie na wyktad otwarty

+Wypalenie zawodowe pod lupa.
Rozpoznaj, zrozum i przeciwdziataqj”

1. Czym jest wypalenie zawodowe?
2. Symptomy wypalenia, czyli jak je rozpoznac u siebie i innych?
3. Przyczyny wypalenia zawodowego.
4. Skutki wypalenia.
5. Jak sie przed nim chronic, a jak sobie z nim radzi¢
jesli sie pojawi?
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Prelegent: Anna Cichowska - dyplomowany Coach, jest certyfikowanym
i akredytowanym praktykiem PRISM Brain Mapping, wyktadowczynig na studiach
podyplomowych MBA. Nalezy do Stowarzyszenia Profesjonalnych Mowczyn i Mowcow.

Partner:

74‘4/4/"/
CICHOWSKA

B Nowe Gazeta . e ® tVKK pl
%) alna 0 RPAA%I& ED) ‘A Telewizja Kedzierzyn-Kozle

Patronat medialny: [[{,#£ ¥1]] LokalnaBZ.p/



