
„Wypalenie zawodowe pod lupą.
 Rozpoznaj, zrozum i przeciwdziałaj”

Zaproszenie na wykład otwarty

Organizator

Patronat Honorowy

Hotel Solidaris, ul. Ludwika Waryńskiego 5; Kędzierzyn-Koźle

20  listopada, godz. 18:00 – 20:00

Partner:

Prelegent: Anna Cichowska - dyplomowany Coach, jest certykowanym
i akredytowanym praktykiem PRISM Brain Mapping, wykładowczynią na studiach
podyplomowych MBA. Należy do Stowarzyszenia Profesjonalnych Mówczyń i Mówców.

 1.  Czym jest wypalenie zawodowe?

 2.  Symptomy wypalenia, czyli jak je rozpoznać u siebie i innych?

 3.  Przyczyny wypalenia zawodowego.

 4.  Skutki wypalenia.

 5.  Jak się przed nim chronić, a jak sobie z nim radzić

      jeśli się pojawi? 

Patronat medialny:


